
DIETETYKA SPORTOWA 

 

Piotr Błaszak 
Program ramowy kursu: 

- Najważniejsze zasady żywienia sportowców 

- Potrzeby energetyczne sportowców 

- Rola węglowodanów, tłuszczów i białek w żywieniu sportowców 

- Rola wody, witamin i składników mineralnych w żywieniu sportowców 

- Ocena stanu odżywienia sportowców 

- Zaburzenia odżywiania w sporcie 

- Regulacja masy ciała w sporcie 

- Specyfika żywienia sportowców w okresie treningów, zawodów i odnowy biologicznej 

- Suplementacja 
 

Warszawa, 14 maja 2014 r. 
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