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CERTYFIKAT
potwierdzaiący posiadanie kwalifikacj i zawodowych

Part/i

Mateusz Namunaua

ur. dnia 27.07.1998 w miejscowości Częstochozaa

ukończyŁ / -a szkolenie zor gatizow arre pt zez

Fit Academy - InsĘtut Rozwoju Trenerów Personalnych

zdŃ / -a egzamin iuzyskał / -apotwierdzenie posiadania kwalifikacji zawodowych
w obrębie zawodu:

TRENERA PERSONALNEGO
W zakresie kursu uzy skał / a następujące kwalifikacje:

.t Podstawy anatomii i fizjologii w kontekście wykonywania akĘwności ftzycznej,

.|. Ocena zdrowia i sprawnościfizycznej z oceną funkcjonalną sylwetki
n Tworzenie ind},widualnych programów treningowychotaz ocena ich skuteczności,
* Psychologiczno-społeczne aspekĘ zdr owia i sprawnoś ci lizy cznej,
* Monitoring moĘwacji Klienta. Ocena skuteczności programu treningowego

(trening sylwetkowy, funkcj onalny, moto ry czny),
* Sposoby odżywiania i suplementacji w kontekście danej aktywnościfizycznej

- wywiad dieteĘczny z klientem, fundamentalrre procesy odpowiedzialne zazmianę
kompozycji ciała,

a Budowanie skutecznego biznesu, jako Trener personalny freelancer.
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